Jõgevamaa spordiveteranide meistrivõistluste kergejõustikus
1. EESMÄRK 

Meistrivõistluste eesmärgiks on propageerida sporti ja tervislikku eluviisi, pakkuda spordiveteranidele võistlusvõimalust ning välja selgitada parimad kergejõustikus.
2. AEG JA KOHT 

Meistrivõistlused toimuvad 11. septembril 2026.a. Jõgeva linna staadionil, algusaeg kell 15.00. Võistlejate registreerimine 30 minutit enne võistluse algust kohapeal. Ajakava sõltub osalevatest võistlejatest ning selgub kohapeal. 
3. OSAVÕTJAD

Võistlema kutsutakse Jõgevamaa kergejõustiklasi.

Kõik osavõtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.
4.KERGEJÕUSTIK 
Kergejõustiku vanusegruppi kuulumist arvestatakse sünnikuupäeva järgi. 
Naised: 35, 40,45, 50, 55, 60,  65, 70, 75, 80+
Mehed: 35, 40,45, 50, 55, 60,  65, 70, 75, 80+
Võistlusalad 

	VÕISTLUSALAD
	NAISED
	MEHED

	60 m
	60,65,70,75,80+ 
	60,65,70,75,80+ 

	100 m
	35,40,45,50, 55
	35,40,45,50,55

	800 m
	35,40, 45, 50,55,60,65,70,75,80+
	35,40,45,50,55,60,65,70,75,80+

	Paigalt kaugushüpe
	60,65,70,75,80+ 
	60,65,70,75,80+  

	Kaugushüpe
	35,40,45,50,55
	35,40,45,50,55

	Kuulitõuge
	Kõik vanusegrupid
	Kõik vanusegrupid

	Kettaheide
	Kõik vanusegrupid
	Kõik vanusegrupid

	Odavise
	Kõik vanusegrupid
	Kõik vanusegrupid


Vahendite raskused vanusegrupiti:

Naised






Mehed
	Vanus
	Kuul
	Ketas
	Oda
	
	Vanus
	Kuul
	Ketas 
	Oda

	35
	4kg
	1kg
	600g
	
	35
	7,260kg
	2kg
	800g

	40
	4kg
	1kg
	600g
	
	40
	7,260kg
	2kg
	800g

	45
	4kg
	1kg
	600g
	
	45
	7,260kg
	2kg
	800g

	50
	3kg
	1kg
	500g
	
	50
	6kg
	1,5kg
	700g

	55
	3kg
	1kg
	500g
	
	55
	6kg
	1,5kg
	700g

	60
	3kg
	1kg
	500g
	
	60
	5kg
	1kg
	600g

	65
	3kg
	1kg
	500g
	
	65
	5kg
	1kg
	600g

	70
	3kg
	1kg
	500g
	
	70
	4kg
	1kg
	500g

	75
	2kg
	0,750
	400g
	
	75
	4kg
	1kg
	500g

	80+
	2kg
	0,750
	400g
	
	80+
	3kg
	1kg
	400g


Kaugushüppes on igal võistlejal 3 katset + finaalis 3 katset ja heitealadel 3 katset+ finaalis 3 katset.
6. PROTESTID 
Protestid esitatakse kohapeal võistluste peakohtunikule.
7.AUTASUSATMINE
Parimaid autasustatakse.
8.MAJANDAMINE
Osavõtumaks: Jõgevamaa Spordiveteranide Klubi liige 2€ ja teistel 3€.

Võistluste organiseerimise ja autasustamise kulud kannab Jõgevamaa Spordiveteranide Klubi. 

9.KORRALDAJAD
Meistrivõistlusi korraldatakse  koostöös Jõgevamaa Spordiliiduga Kaljuga ja Jõgeva Kergejõustikuklubi Hartaga. 
Meistrivõistluste peakohtunik: Hanno Koll telefon 53495752   
Jõgevamaa Spordiveteranide Klubi
