Coop Jogeva liikumissari 2026

IV etapp
Maastikujooksu etapp Kuningamae Terviseradadel

Toimumisaeg: 24.05.2026
Eelregistreerimine internetis:
https://forms.gle/9mhySkkHojmqUVYe6

Ajakava, distantsid:

10.30-10.50 lisaregistreerimine ja stardinumbrite valjastamine
11.00 laste- ja noorte jooksud

11.40 pohijooksud ja kdnni start

Vanuseklassid, distantsid ja startide ajad laste ja noorte jooksudel:
T/P 2019- ja nooremad kuni 200 m start kell 11.00

T/P 2015-2018 450 m start kell 11.10

T/P 2011-2014 1,5 km start kell 11.20

Vanuseklassid ja pohidistantside stardid

11.40:

Tatarlapsed kuni 19 a. 4 km
Noormehed kuni 19 a. 4 km
Naised 20-40 4 km
Mehed 20-40 6,5 km
Naised 41-60 4 km
Mehed 41-60 6,5 km
Naised 61+ 4 km
Mehed 61+ 4 km

NB! Distantside pikkused voivad muutuda vastavalt voistlusraja
olukorrale.

Voistlussiisteem:

Maastikujooksu etapp toimub Uhisstardist, vdistelda saab ainult oma
vanusegrupis ja voistlema lubatakse osalejaid, kelle tervislik seisund
seda lubab, ajavdtt kasitsi/stopperiga.


https://forms.gle/9mhySkkHojmqUVYe6

Individuaalne arvestus:

Igal etapil jagatakse kohapunkte: 100-90-82—-76—72—69-66—63—-61-59,
seejarel kahene langus kuni 31. kohani, alates 31. kohast 17 punkti.
Hooaja kokkuvottes lahevad arvesse osaleja 7 parimat etappi.

Viikide korral maarab paremuse rohkem kérgemaid kohti, seejarel
rohkem osalusi ning vajadusel parem tulemus viimasel etapil.

Autasustamine:
Ajavotuga distantsidel kdikide vanuseklasside I-1ll koha vditjatele medal
ja auhind. Koikide registreerunud osalejate vahel loositakse eriauhinnad!

Majandamine:

Laste ja noorte maastikujooksu osavdtutasu puudub. Samuti puudub
osavotutasu pohidistantsi P/T 19 vanusegrupis. Teistes vanusegruppide
osalejatel on osavdtutasu eelregistreerimisel 3 EUR ja kohapeal
registreerides 5 EUR.

Osavotutasu tasutakse peakohtunikule kohapeal sularahas!

Uldinfo:

Registreerudes ja stardimaksu tasudes ndustub osaleja kaesoleva
juhendi ja korraldaja pakutud tingimustega ning kinnitab, et on piisavalt
terve ja treenitud osalemaks Coop Jdgeva liikumissarja Kuningamae
maastikujooksu etapil. Koik Uritusest osavotjad on kohustatud jargima
korraldajate suunamisi rajal. Korraldajal on 6igus muuta juhendit, kui
olukord seda nduab. Korraldajal on 0Oigus avaldada pilte ja tulemusi
uritusest.

Coop Liikumissarja Kuningamae maastikujooksu etapi tulemused ja
fotod avaldatakse nimeliselt Jogeva jooksud FB lehel ja Jogevamaa
Spordiliit Kalju kodulehel ja FB-s.

Korraldajad: MTU Kuningamée spordiklubi, Jdgevamaa Spordiliit Kalju
Toetavad: Coop Jdgeva, Eesti Kultuurkapital, Pdltsamaa vald, SA
P&ltsamaa Sport, Paju Poed OU

Peakohtunik: Indrek Eensalu tel 5050986, indrek@kamari.ee
Peasekretar: Vaike Niklus tel 5147400, vaike@kamari.ee






