Jõgevamaa noorte talvised kergejõustiku meistrivõistlused 2026

JUHEND


1. Eesmärk
Propageerida sporti ja tervislikku eluviisi noorte seas. Selgitada välja Jõgevamaa parimad noored kergejõustiklased. 

2. Aeg ja koht
Võistlused toimuvad 29. jaanuaril 2026 U16, U18, U20 vanuseklassidele ja 05. veebruaril 2026 U12, U14 vanuseklassidele Jõgeva Spordihoones.

3. Juhtimine
Võistlused korraldab Jõgevamaa Spordiliit Kalju koostöös Jõgevamaa kergejõustiku aktiiviga. Võistluste peakohtunik on Piret Koll.

4. Osavõtjad
Võistlustel võivad osaleda Jõgevamaal elavad noored või  Jõgeva maakonna üldhariduslikes- ja kutsekoolis õppivad õpilased.    

5. Vanuseklassid ja alad:
U20  (snd 2007-2008)
	Noormehed: 60m, kõrgushüpe, kaugushüpe 
	Neiud: 60m, kõrgushüpe, kaugushüpe

U18  (snd 2009-2010)
	Poisid: 60m, kõrgushüpe, kaugushüpe
	Tüdrukud: 60m, kõrgushüpe, kaugushüpe

U16  (snd 2011-2012)
	Poisid: 60m, 60m tj, kõrgushüpe, kaugushüpe
	Tüdrukud: 60m, 60m tj, kõrgushüpe, kaugushüpe

U14  (snd 2013-2014)
	Poisid: 60m, 60m tj, kõrgushüpe, kaugushüpe
	Tüdrukud: 60m, 60m tj, kõrgushüpe, kaugushüpe

U12  (snd 2015 ja hiljem)
	Poisid: 60m, 60m tj, kõrgushüpe, kaugushüpe
	Tüdrukud: 60m, 60m tj, kõrgushüpe, kaugushüpe 

6. Osavõtutingimused:
Võistlused on individuaalsed.
Osavõtumaks võistleja pealt 3.00 EUR tasuda ülekandega JSL Kaljule arve alusel.

7. Võistlusteks registreerimine:
Registreerimine U16, U18, U20 vanuseklassidele kuni 28.01.2026 kella 12.00-ni ja U12, U14 vanuseklassidele kuni 04.02.2026 kella 12.00-ni
Registreeri: SIIN 

8. Võistluste läbiviimise kord:
Kui 60m jooksus on võistlejaid rohkem kui 4, peetakse eeljooksud ja finaaljooksud. U-12 vanuseklassis lubatud püstilähe. U12 ja U14 vanuseklassides lubatud üks valelähe jooksu kohta.
Kaugushüppes pääsevad eelvooru kolme katse põhjal finaali 6 paremat. U-12 vanuseklassi kaugushüppes mõõdetakse tulemust äratõuke kohast (äratõukeala 1m). 
Sõltuvalt osavõtjate arvust võib ajakavas tulla muudatusi. Võistleja peab olema vähemalt 30 min enne oma ala algust kohal.

9. Autasustamine: 
Iga ala kolme parimat autasustatakse medaliga. 
Autasustamine toimub peale võistlusala lõppu. 

10. Info
Võistlustulemused ja fotod on avalikud.		

11. Võistlusvahendid:

Kõrgushüppe algkõrgused (latti tõstetakse 5cm kaupa)

Poisid  	U20 145 cm	 U18 140 cm	 U16 130 cm	U14 110 cm	U12 100cm
Tüdrukud	U20 120 cm	 U18 120 cm	 U16 110 cm	U14 105 cm	U12 90cm

Tõkkejooksud
 
	Distants
	Vanuseklass
	Tõkete arv
	Tõkete kõrgus
	1. Tõkke kaugus stardist
	Tõkkevahe

	60m
	PU16
	5
	83,8 cm
	13,00 m
	8,50 m

	60m
	TU16
	5
	76,2 cm
	12,00 m
	8,00 m

	60m
	PU14
	5
	68 cm
	12,50 m
	8,00 m

	60m
	TU14
	5
	68 cm
	12,00 m
	7,50 m

	60m
	PU12
	5
	50 cm
	12,00 m
	7,00 m

	60m
	TU12
	5
	50 cm
	11,00 m
	6,50 m
















Jõgevamaa noorte talvised kergejõustiku meistrivõistlused
Jõgeva Spordihoone

Ajakava 
29. jaanuar
15.00		U16 P					60m tj
		U18 T, U20 T				kaugushüpe
15.15		U16 T					60m tj
15.30		U16 P, U18 P, U20 P			kõrgushüpe
15.40		U18 T, U20 T				60m
15.45		U16 T					kaugushüpe
16.15		U16 P					60m
16.30		U16 T					60m
		U16 P					kaugushüpe
16.50		U18 P, U20 P				60 m
		U16 T, U18 T, U20 T			kõrgushüpe		
17.10		U16 P					60m finaal
17.15		U18 P, U20 P				kaugushüpe
17.45		U18 T, U20 T				60m finaal
17.50		U18 P, U20 P				60m finaal
17.55		U16 T					60m finaal

Ajakava 
05. veebruar
15.00		U12 T					60m
		U12 P, U14 P				kõrgushüpe
15.15		U14 T					60m
15.20		U12 T 					kaugushüpe
16.00		U12 P					60m
16.15		U14 P					60m
		U12 T, U14 T				kõrgushüpe
16.20		U12 P					kaugushüpe
16.30		U14 P					60m finaal
16.50		U14 T					60m finaal
17.00		U14 T					kaugushüpe
17.05		U12 T					60m finaal
17.10		U12 P					60m finaal
17.20		U14 P					60m tj
17.30		U12 T 					60m tj
17.40		U12 P					60m tj
		U14 P					kaugushüpe
17.50		U14 T					60m tj

