
JÕGEVAMAA SPORDILIIDU
ARENGUKAVA 2025–2028

Jõgevamaa 2024



SISUKORD

1. Sissejuhatus

2. Lähteseisund

Riiklikud ja maakondlikud suunad

Jõgevamaa olukord

Spordiklubide olukord ja vajadused

Treenerite olukord ja vajadused

SWOT-analüüs

3. Arengukava 2025-2028

Visioon

Missioon

Eesmärgid ja tegevused



Sissejuhatus
Jõgevamaa Spordiliit Kalju (edaspidi JSL Kalju) asutati 1989. aastal
eesmärgiga koordineerida ja edendada spordielu Jõgevamaal. JSL Kalju on
maakonna spordi keskorganisatsioon, mis toetab spordiklubisid, kohalikke
omavalitsusi, haridusasutusi ning teeb tihedat koostööd vabariigi spordi
katusorganisatsioonidega. Liidu peamine missioon on populariseerida sporti
ja liikumisharjumusi, säilitada maakonna sporditraditsioone ning edendada
tervislikku ja aktiivset eluviisi kõigi vanusegruppide seas.

Liidu tegevus hõlmab spordisündmuste (võistlused, sarjad) korraldamist,
spordiklubidevahelise koostöö edendamist ning koolituste ja seminaride
pakkumist treeneritele ja liikumisõpetajatele. JSL Kalju on liikumis- ja
spordiharrastusi koordineeriv organisatsioon, mis aitab tagada Jõgevamaa
elanikele mitmekesised võimalused sportimiseks.

Aastate jooksul on JSL Kalju algatanud ja ellu viinud mitmeid projekte, mille
eesmärk on suurendada laste, noorte ja täiskasvanute liikumisaktiivsust ning
tutvustada uusi spordivõimalusi, näiteks discgolfi, tennist, orienteerumist ja
tervislikku eluviisi üldiselt. Samuti on liit olnud oluline partner maakondlike
spordiürituste korraldamisel ja võistluste koordineerimisel.

Praegu kehtiv arengukava hõlmab perioodi 2021–2024. 2024. aasta lõpus
alustati uue strateegiadokumendi koostamist, et seada sihid ja tegevused
järgmiseks perioodiks. Lisaks organisatsiooni arendamisele keskendub uus
arengukava ka elanikkonna liikumisharjumuste parandamisele, käsitledes
spordi ja liikumisharrastuste valdkonda laiemalt.

Arengukava koostati kahes etapis: esmalt viidi läbi olukorra analüüs, et
selgitada välja riiklikud ja maakondlikud suunad spordi ja liikumisharrastuste
osas. Samuti koguti maakonna elanike arvamusi liikumisharjumuste ja
vajaduste kohta, mille käigus saadi 170 vastust. Teises etapis korraldati
seminar, kus arutati läbi visioon, eesmärgid ja tegevused. Arengukava
täiendati spordiliidu juhatuse ettepanekute alusel ning see esitati
liikmeskonnale ja teistele huvitatud osapooltele heakskiitmiseks.

Arengukavas on määratletud liidu peamised eesmärgid ja tegevused nende
saavutamiseks. Üksikasjaliku tegevusplaani väljatöötamise ja elluviimise eest
vastutavad liidu juhatus ja tegevtöötajad.

JSL Kalju juhatus avaldab tänu kõigile, kes andsid oma panuse selle
arengukava koostamisse ja aitasid kujundada Jõgevamaa spordi tulevikku!

Arengukava koostas: Jan Müür



Lähteseisund
Riiklikud ja maakondlikud suunad

Eesti spordi- ja liikumisvaldkonna arengut juhivad mitmed olulised
strateegilised dokumendid, sealhulgas:

Eesti spordipoliitika põhialused aastani 2030
Spordiseadus
Liikumisharrastuse kontseptsioon

Eesti spordipoliitika põhialused aastani 2030 määratlevad visiooni, mille
kohaselt vastab eestimaalaste vaimne ja kehaline heaolu Põhjamaade
tasemele. Kehalist aktiivsust soodustav elukeskkond koos kaasnevate
teenustega toetab tervena elatud eluaja pikenemist, eneseteostust ning
ühiskonna majanduskasvu. Spordil on oluline roll rahva elujõu säilitamisel ja
suurendamisel, elukeskkonna rikastamisel ning riigi rahvusvahelise maine
kujundamisel.

Strateegia seab olulised prioriteedid saavutuste ja liikumisharrastuse
tasakaalustatud arendamiseks:

Saavutusspordi toetamine rahvusvahelise konkurentsivõime tagamiseks.
Liikumisharrastuste edendamine kõikides vanusegruppides, et vähendada
istuva eluviisi levikut ja suurendada elanike heaolu.
Tervisespordi võimaluste arendamine, rõhuga kergesti ligipääsetavate
infrastruktuuride ja teenuste loomisel.

Spordiseadus määratleb spordivaldkonna õiguslikud alused, kirjeldades
erinevate osapoolte, sealhulgas spordiliitude ja -klubide rolle. Maakonna
spordiliit on seaduse kohaselt maakonna spordielu koordineeriv ja arendav
üksus, millel on õigus korraldada maakonna meistrivõistlusi, anda vastavaid
tiitleid ning esindada maakonda vabariiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.

Liikumisharrastuse kontseptsioon rõhutab vajadust laiendada
liikumisvõimalusi kõigile elanikkonna gruppidele. Kehaline aktiivsus ei peaks
piirduma ainult spordi või treeningutega, vaid hõlmama ka igapäevaseid
tegevusi, mis aitavad vähendada terviseriske, nagu ülekaalulisus,
südamehaigused ja diabeet. Kontseptsioon seab eesmärgiks luua
elukeskkond, kus liikumine oleks loomulik ja hõlpsasti kättesaadav osa kõigi
inimeste elust.

https://www.riigiteataja.ee/akt/320022015002
https://www.riigiteataja.ee/akt/1013701?leiaKehtiv
https://www.kul.ee/sport-ja-liikumine/rahastamine/liikumisharrastus


Maakondlikud prioriteedid Jõgevamaa arengustrateegias
2035+

Jõgevamaa arengustrateegia seob tervise ja liikumisharjumuste parandamise
laiemate maakondlike eesmärkidega, rõhutades kogukonna ja indiviidi
tasandil tehtavate muudatuste olulisust. Olulised prioriteedid hõlmavad:

Tervise ja liikumisharjumuste parandamine1.
Maakonna elanikele terviseteadlikkuse tõstmine.
Liikumisvõimaluste mitmekesistamine, näiteks tervise- ja matkaradade,
kergliiklusteede ning virgestusalade arendamine.
Koostöö kohalike omavalitsuste, koolide ja spordiklubidega, et spordi-
ja liikumisvõimalused oleksid kättesaadavad kõigile elanikele,
sõltumata nende vanusest, elukohast või majanduslikust seisust.

Noorte kaasamine ja spordihariduse arendamine2.
Treeningprogrammide toetamine noorte seas, et luua liikumis- ja
spordiharjumusi varajases eas.
Koolide spordiväljakute ja staadionite kaasajastamine.
Noorte spordilaagrite ja võistluste korraldamine, mis aitavad arendada
järelkasvu saavutuspordi tasemel.

Sporditaristu arendamine ja haldamine3.
Staadionite, spordisaalide ja ujulate rajamine ning kaasajastamine.
Väiksemate spordirajatiste, nagu tenniseväljakud, hokiplatsid ja
välijõusaalid, rajamine piirkondades, kus neid napib.
Kvaliteetsete spordirajatiste jätkusuutlik majandamine koostöös
kohalike omavalitsustega.

Maakondliku identiteedi tugevdamine spordi kaudu4.
Maakonna tähtsusega spordi- ja kultuurisündmuste korraldamine, mis
toetavad nii kogukonna sidusust kui ka Jõgevamaa positiivset kuvandit
vabariiklikul tasandil.
Piirkondlike eripärade arvestamine spordiprogrammide ja -projektide
planeerimisel.

JSL Kalju täidab olulist rolli maakondlike ja riiklike eesmärkide elluviimisel, olles
siduspartner kohalike kogukondade, omavalitsuste ja vabariiklike
organisatsioonide vahel. Selle ülesandeks on pakkuda tuge spordiklubidele ja
-ühendustele, korraldada maakondlikke spordisündmusi ning edendada
spordi- ja liikumisvõimalusi nii harrastus- kui ka tipptasemel.

https://jaek.ee/arengustrateegia-2035/
https://jaek.ee/arengustrateegia-2035/


Jõgevamaa olukord

Spordiregistri andmete (2024) kohaselt tegutseb Jõgeva maakonnas 61
spordiorganisatsiooni, sealhulgas 3 spordikooli. Maakonnas on 127
spordiobjekti ja treenerikutseid on väljastatud 42. Harrastajate koguarv on
2269. Omavalitsuste lõikes on aktiivsus jagunenud järgmiselt: Jõgeva vald (28
spordiorganisatsiooni, 1533 harrastajat), Mustvee vald (8
spordiorganisatsiooni, 170 harrastajat) ja Põltsamaa vald (25
spordiorganisatsiooni, 566 harrastajat).

Jõgevamaa terviseprofiili andmetel on maakonna elanike kehaline aktiivsus
alla Eesti keskmise. Ligikaudu 30% Jõgevamaa täiskasvanutest ei täida tervise
säilitamiseks vajalikku kehalise aktiivsuse miinimumnõuet (150 minutit
mõõdukat liikumist nädalas), mis on murettekitav näitaja. Samuti on laste seas
kasvav probleem ülekaalulisus: hinnanguliselt iga neljas laps on ülekaaluline
või rasvunud (Tervise Arengu Instituut). Sellised näitajad viitavad vajadusele
arendada liikumisvõimalusi, tõsta teadlikkust tervislikust eluviisist ja
motiveerida elanikke aktiivsemalt liikuma.

Arengukava koostamise raames viidi läbi küsitlus kolme erineva sihtgrupi
vahel (elanikud, treenerid/õpetajad ja spordiklubid). Elanikest vastas 170
inimest, õpetajatest/treeneritest 14 ja spordiklubidest 20. 

Elanike liikumisharjumused ja motivaatorid
Küsitluse tulemuste kohaselt tegeleb regulaarselt (3–5 korda nädalas) spordi
või liikumisharrastustega 45% vastanutest, samas kui 30% osalevad nendes
tegevustes vaid 1–2 korda nädalas. Ülejäänud vastanutel on
liikumisharjumused juhuslikud või puuduvad.

Kõige populaarsemad harrastused olid järgmised:
Jooksmine ja kõndimine (70% vastanutest);
Jõusaal ja fitness (40%);
Ujumine ja jalgrattasõit (30%);
Talvised spordialad, nagu suusatamine (15%).

Peamised motivaatorid spordiga tegelemiseks olid:
Tervise parandamine ja hoidmine (85%);
Stressi maandamine (60%);
Kaalu kontrollimine ja hea füüsiline vorm (40%).

https://tai.ee/


Peamised takistused liikumisharjumuste arendamisel
 Elanike seas tuvastati järgmised takistused:

Aja puudus (65%);
Sobivate spordivõimaluste puudumine läheduses (30%);
Motivatsiooni ja rahaliste vahendite puudus (vastavalt 20% ja 15%).

Sporditaristu olukord ja arendamisvajadused
Jõgevamaa sporditaristu on mitmekesine, kuid mitmed rajatised vajavad
kaasajastamist või täiendamist. Küsitluses tõsteti esile järgmised prioriteedid:

Jalgpalli sisehalli rajamine Jõgeva piirkonda, et parandada
treeningvõimalusi külmal perioodil.
Terviseradade ja jalgrattateede kaasajastamine, sealhulgas turvaliste ja
valgustatud matkaradade täiendamine.
Spordihallide ja ujulate renoveerimine, eriti piirkondades, kus
infrastruktuur on vananenud.
Uute välisväljakute rajamine, näiteks uisuväljakud ja tenniseväljakud.

Hinnang spordibaaside kvaliteedile oli valdavalt positiivne:
70% vastanutest hindas spordibaase heaks, kuid 25% märkis, et need
vajavad arendamist.

Spordi- ja rahvaspordiürituste korraldus
65% vastanutest hindas Jõgevamaa spordiürituste korraldust heaks.
25% märkis rahuldavat taset, viidates vajadusele parandada ürituste
reklaami ja laiendada osalejate sihtrühmi.

Teadlikkus spordiliidu tegevusest
Ligikaudu 60% vastanutest on teadlikud JSL Kalju pakutavatest võimalustest
ja üritustest, samas kui 20% tunnistas, et neil puudub teadlikkus liidu
tegevustest. See viitab vajadusele tõhustada kommunikatsiooni ja
teavitustööd.

Elanike ettepanekud ja soovid
Küsitluse vaba tekstina vastatud ettepanekutest joonistusid välja järgmised
olulised soovid:

Noorte spordiprogrammid ja koolide spordiväljakute arendamine. Rohkem
tähelepanu laste ja noorte liikumisharjumuste kujundamisele.
Mitmekesisemad rahvaspordiüritused. Perespordipäevad ja temaatilised
rahvaspordiüritused, mis kaasaksid erinevaid sihtrühmi.
Kättesaadavam ja ühtlasem sporditaristu. Erilist tähelepanu vajavad
äärealad, kus spordivõimalused on piiratud.



Spordiklubide olukord ja vajadused

Jõgevamaa spordiklubid mängivad maakonna spordielu arendamisel ja
liikumisharjumuste kujundamisel olulist rolli. Küsitluse tulemused annavad
ülevaate klubide esindatavatest spordialadest, tegutsemisajast, liikmete
arvust ning peamistest väljakutsetest ja ootustest.

Küsitlusele vastasid erinevaid spordialasid esindavad klubid, sh jalgpall,
maadlus, jäähoki, võrkpall ja kergejõustik.

70% klubidest on tegutsenud üle 10 aasta, näidates spordiklubi
traditsioonide olulisust.
Klubide suurus varieerub: 30% klubidel on alla 20 liikme, samas kui
suuremates klubides ulatub liikmete arv üle 100.

Sporditaristu hinnang ja vajadused
Küsitletud klubid hindasid maakonna spordibaaside ja treeningtingimuste
kvaliteeti järgmiselt:

Keskmiseks või heaks hindas taristut 60% vastanutest.
Peamised puudused ja arendamisvajadused, mida rõhutati:

Tehisjää vajadus, et toetada talispordialasid nagu jäähoki ja
iluuisutamine.
Jalgpalli sisehall või kunstmurustaadion Jõgeval, mis aitaks parandada
jalgpallurite treeningvõimalusi.
Saalide puudus talvisel perioodil, mis piirab treeninguid paljude klubide
jaoks.

Klubide väljakutsed
Peamised väljakutsed, millega klubid kokku puutuvad, on järgmised:

Rahaline toetus. Märgiti 80% vastanutest kui suurim vajadus.
Spordibaaside vähesus või kvaliteedi probleemid, mis takistavad
treeninguid ja võistlusi.
Liikmete arvu kasvatamine. Eriti noortele suunatud tegevused vajavad
rohkem ressursse ja paremat teavitustööd.

Klubide ootused JSL Kaljule
Klubid ootavad JSL Kaljult järgmisi toetusvorme:

Rahaline toetus. Oluliseks peavad seda kõik vastanud klubid.
Noorte kaasamine sporditegevusse, et tagada järelkasv.
Koostöö ja kommunikatsiooni parandamine, sealhulgas tõhusam
infovahetus klubide vahel.



Spordiürituste ja võistluste korraldus
 Maakonna spordiürituste korraldust hindasid klubid valdavalt positiivselt:

Heaks hindas korraldust 60%, kuid rahuldavaks 30%.
Soovitused korralduse parandamiseks:

Suurem tähelepanu võistluste ja ürituste reklaamile, sh koolides ja
kogukonnas.
Konkreetsete spordialade jaoks vajalike tingimuste täiendamine, nt
tehisjää rajamine jäähoki ja iluuisutamise edendamiseks.

Klubide ettepanekud maakonna spordielu arendamiseks
 Küsitlusel esitatud ettepanekud hõlmasid:

Sporditaristu arendamine: Tehisjää rajamine Jõgevale ja väiksemate
spordiväljakute täiendamine kogu maakonnas, samuti Põltsamaale uue
ujula rajamine.
Noorte spordihariduse edendamine: Koolides kehalise kasvatuse tundide
ja põhimõtete kaasajastamine.
Keskuste ja äärealade tasakaalustamine: Kriitika, et spordielu on liiga
Jõgeva keskne, viitab vajadusele hajutada ressursse ja üritusi maakonna
erinevatesse piirkondadesse.



Treenerite olukord ja vajadused

Treenerid on maakonna spordielu oluline tugisammas, kujundades noorte ja
täiskasvanute liikumisharjumusi ning arendades spordialaseid oskusi.
Küsitluse tulemused peegeldavad treenerite hinnanguid sporditaristule,
nende vajadusi ja ettepanekuid spordi arendamiseks Jõgevamaal.

Küsitlusele vastasid treenerid, kes esindavad mitmeid spordialasid,
sealhulgas:

Jalgpall (30% vastanutest);
Suusatamine (20%);
Korvpall, maadlus ja teised spordialad (50%).

Treenerite kogemus on valdavalt pikk:
60% vastanutest on tegutsenud treenerina üle 10 aasta;
Ülejäänud jagunesid enamasti kategooriasse 5–10 aastat.

Sporditaristu hinnang ja puudused
Treenerid hindasid maakonna spordibaase ja treeningtingimusi valdavalt
keskmiseks. Tähtsaimad puudused ja arendamisvajadused hõlmavad:

Õhtuste treeningaegade puudust, mis seab piirangud aktiivselt
kasutatavate spordibaasidele (nt ujulad ja saalid).
Staadionitel puuduvad abihooned, mis on vajalikud inventari hoidmiseks ja
sportlaste mugavuseks.
Felixhalli uuendamine ja arendamine, mida mainiti korduvalt.
Väiksemate staadionite ja spordiväljakute kehv seisukord
maapiirkondades.

Ressursivajadused treeningute tõhustamiseks
Treenerid tõid esile mitmeid olulisi ressursivajadusi:

Toetus noortespordile (märgitud 80% vastanutest).
Spordibaaside renoveerimine ja lisavarustus, et parandada treeningute
kvaliteeti ja kättesaadavust.
Rohkem treeningaegu spordibaasides, eriti populaarsel õhtusel ajal.

Arengu- ja koolitusvajadused
Enamik treeneritest hindas oma arengu- ja koolitusvõimalusi heaks või väga
heaks (70% vastanutest). Siiski tõsteti esile järgmised koolitusvajadused:

Treenerite pehmete oskuste arendamine, sealhulgas laste vaimse tervise
ja motivatsiooni toetamine.
Valdkonna-alane täiendõpe, mida pakuvad alaliidud ja ülikoolid.



Spordialade populaarsus ja noorte kaasamine
Treenerid hindasid spordialade populaarsust Jõgevamaal järgmise skaala
järgi:

Jalgpall ja korvpall: Kõrge populaarsus (keskmine hinnang 4,5/5).
Suusatamine ja uisutamine: Keskmine populaarsus (3/5).
Petank ja teised spordialad: Madalam populaarsus (2/5).

Peamised takistused noorte kaasamisel sporditegevustesse on:
Motiveerimata noored, mis oli suurim väljakutse (märgitud 60%
vastanutest).
Rahalise toetuse puudumine, mis piirab noortele suunatud programmide
korraldamist.

Treenerid tõid noorte kaasamiseks järgmised ettepanekud:
Spordi kui atraktiivse väljundi tutvustamine koolides ja kogukonnas.
Toetus keskustest eemal toimuvatele treeningutele, et jõuda äärealade
noorteni.

Koostöö ja kommunikatsioon
Treenerite hinnang koostööle ja kommunikatsioonile JSL Kalju ning kohalike
klubide vahel oli valdavalt hea (60% vastanutest). Ettepanekutena toodi välja:

Rohkem ühiseid üritusi ja koolitusi, kus treenerid saavad jagada kogemusi
ja arutada valdkonna arengut.
Tõhusam infovahetus, sealhulgas regulaarne suhtlus treenerite ja
spordiliidu vahel.

Spordiürituste ja võistluste korraldus
Treenerid hindasid maakonna spordiüritusi valdavalt heaks (65%), kuid 20%
märkis, et korraldus võiks olla parem. Soovitused hõlmasid:

Korraldusmeeskondade loomist, kus oleks kogemustega liikmed.
Suurema finantseerimise eraldamist, et pakkuda paremat korraldust ja
laiemaid võimalusi osalemiseks.
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Mitmekesine sporditaristu;
Aktiivsed ja entusiastlikud

spordiklubid;
Toimiv koostöö koolide ja

omavalitsustega;
Pikaajalised sporditraditsioonid.

NÕRKUSED

Piiratud rahastamisvõimalused;
Ebaühtlane kehaline aktiivsus
erinevates vanusegruppides;

Informatsiooni leviku
puudulikkus;

Sporditaristu ebaühtlane
kättesaadavus.

VÕIMALUSED

Erinevate spordialade ja
liikumisvormide
tutvustamine;

Riiklik ja Euroopa Liidu
toetus tervise- ja

liikumisprojektidele; 
Noorte ja laste kaasamine
spordiprogrammidesse;

Kogukondlike spordiürituste
arendamine.
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Vähenev huvi spordi
vastu noorte seas;

Majanduslike võimaluste
piiratus infrastruktuuri

arendamiseks;
Elanikkonna

vananemine ja noorte
väljaränne;

Konkurents teiste
meelelahutusvormidega.



Tugevused

Mitmekesine sporditaristu. Maakonnas on olemas erinevaid spordirajatisi,
sealhulgas spordisaalid, staadionid ja terviserajad, mis pakuvad
mitmekülgseid liikumisvõimalusi.
Aktiivsed ja entusiastlikud spordiklubid. Jõgevamaa spordiklubid
tegutsevad aktiivselt ja pakuvad laia valikut spordialasid noortele ja
täiskasvanutele.
Toimiv koostöö koolide ja omavalitsustega. Liit on suutnud luua tiheda
koostöövõrgustiku, mis hõlmab kohalikke omavalitsusi, haridusasutusi ja
muid partnereid spordielu edendamiseks.
Pikaajalised sporditraditsioonid. Maakonnas on tugevad
sporditraditsioonid, mis aitavad kaasa kogukonna identiteedi ja sidususe
tugevdamisele.

Nõrkused

Piiratud rahastamisvõimalused. Liidu tegevus sõltub suuresti avalikust
rahastusest, mis seab piirangud uute projektide elluviimisele ja taristu
arendamisele.
Ebaühtlane kehaline aktiivsus erinevates vanusegruppides. Noorte seas
on kehaline aktiivsus langenud, samas kui täiskasvanute ja eakate hulgas
on liikumisharjumused ebaregulaarsed.
Informatsiooni leviku puudulikkus. Elanike teadlikkus spordi- ja
liikumisvõimalustest on madal, mis piirab spordiüritustel ja -programmides
osalemist.
Sporditaristu ebaühtlane kättesaadavus. Äärealade elanikel on raskem
ligipääs spordibaasidele ja -võimalustele, mis loob piirkondliku
ebavõrdsuse.

Võimalused

Erinevate spordialade ja liikumisvormide tutvustamine. Uute spordialade,
nagu discgolf, jäähoki ja matkarajad, populariseerimine aitab kaasata
erinevaid sihtrühmi ja laiendada liikumisharjumuste levikut.
Riiklik ja Euroopa Liidu toetus tervise- ja liikumisprojektidele.
Projektipõhine rahastus võimaldab parandada taristut ja viia ellu
liikumisharjumusi edendavaid kampaaniaid.
Noorte ja laste kaasamine spordiprogrammidesse. Koolide ja
spordiklubide koostöö laiendamine aitab arendada järelkasvu ja luua
tugevamaid liikumisharjumusi.
Kogukondlike spordiürituste arendamine. Rahvaspordiürituste
laiendamine, mis kaasaks erinevaid vanuserühmi ja kogukondi, aitaks
tugevdada kogukonna sidusust.



Ohud

Vähenev huvi spordi vastu noorte seas. Tõusev istuva eluviisi trend ja
digiseadmete ülemäärane kasutamine takistavad noorte
liikumisharjumuste kujundamist.
Majanduslike võimaluste piiratus infrastruktuuri arendamiseks. Piiratud
vahendid taristu renoveerimiseks ja uute rajatiste rajamiseks võivad
pärssida spordielu arengut.
Elanikkonna vananemine ja noorte väljaränne. Vananev elanikkond ja
noorte lahkumine linnadesse vähendavad maakonnas sporditegevustes
osalejate arvu.
Konkurents teiste meelelahutusvormidega. Traditsioonilised spordialad
võivad kaotada populaarsust uute ja alternatiivsete meelelahutusvormide
tõttu.



Visioon

Missioon

 JSL Kalju on tunnustatud ja jätkusuutlik
katuseorganisatsioon, mis toetab maakonna

spordiklubisid, edendab sporditegevust ja tagab
tugeva koostöövõrgustiku toimimise.

JSL Kalju on maakonna spordielu koordineerija ja
liikumisharjumuste edendaja, kelle eesmärk on

pakkuda elanikele kvaliteetseid liikumis- ja
sportimisvõimalusi, toetada noorte ja täiskasvanute

sportlikku arengut ning säilitada Jõgevamaa
sporditraditsioone.

ARENGUKAVA
2025-2028



Eesmärgid ja
tegevused

JSL Kalju tegevused keskenduvad kuuele peamisele
valdkonnale, mille eesmärk on arendada Jõgevamaa
spordi- ja liikumisharrastust terviklikult.

1. Koostöö ja võrgustiku arendamine. 
2. Liikumisharjumuste populariseerimine. 
3. Noorte kaasamine ja järelkasvu toetamine. 
4. Spordiinfo ja taristu kättesaadavuse parandamine. 
5. Organisatsiooni võimekuse ja jätkusuutlikkuse
tõstmine.
6. Võistluste korraldamine ja ajaloo säilitamine.



Koostöö ja võrgustiku
arendamine

Jõgevamaa spordielu tõhustamiseks on oluline tugevdada koostööd
omavalitsuste, spordiklubide ja haridusasutuste vahel. 

Tegevused:
Maakondliku spordikoostöövõrgustiku loomine ja laiendamine.
Kohtumiste, seminaride ja ühiste projektide korraldamine.
Omavalitsuste kaasamine spordivaldkonna arendustegevusse. Toetame
omavalitsusi kohaliku spordi- ja liikumisharrastuse juhtimisel.
Valdkonna tegijate tunnustussüsteemi tagamine. Spordiklubide,
treenerite ja vabatahtlike töö esiletõstmine maakondlikel üritustel.

Eesmärk 1. Luua ja laiendada tõhus koostöövõrgustik Jõgevamaa
spordivaldkonna osapoolte vahel.

Tegevused 25 26 27 28 Kaasatud osapooled

Korraldada aastas vähemalt 2
maakondlikku spordikohtumist
omavalitsuste ja klubide vahel.

x x x x
KOVide spordivaldkonna

töötajad, KOVi juhid

Sõlmida ametlik koostöölepe kõigi
maakonna omavalitsustega spordi-
ja liikumisharrastuse arendamiseks.

x x x x

Jõgevamaal tegutsevad
spordiklubid, KOVide

spordivaldkonna töötajad,
KOVi juhid

Juhatuse koosseisu valimine selliselt,
et selles oleks esindatud kõik

maakonna KOVid
x x

KOVide spordivaldkonna
töötajad, KOVi juhid



Liikumisharjumuste
populariseerimine

Liikumisharjumuste edendamine on JSL Kalju üks prioriteete, et parandada
elanike tervisenäitajaid ja elukvaliteeti. 

Tegevused:
Rahvaspordiürituste ja liikumiskampaaniate korraldamine.  Näiteks
perespordipäevad, jooksusarjad ja tervisespordipäevad, mis kaasavad
erinevaid sihtrühmi.
Liikumisharjumuste tutvustamine koolides ja kogukondades:
Näidistreeningud, loengud ja liikumisharjumuste propageerimine.
Kampaaniate kaudu teadlikkuse tõstmine. Sotsiaalmeedia ja avaliku
kommunikatsiooni kaudu inimeste inspireerimine aktiivseks eluviisiks.

Eesmärk 2.  Suurendada Jõgevamaa elanike kehalist aktiivsust vähemalt
10% võrra aastaks 2030.

Tegevused 25 26 27 28 Kaasatud osapooled

Viia läbi liikumisharjumusi
propageeriv kampaania vähemalt 2

korda aastas.
x x x x

Jõgevamaal tegutsevad
spordiklubid, KOVide

spordivaldkonna töötajad,
KOVi juhid

Terviseradade tihedam
propageerimine ja kasutamine

erinevate tegevuste
jaoks (kampaaniad, tervisepäevad

jne)

x x x x

Jõgevamaal tegutsevad
spordiklubid, KOVide

spordivaldkonna töötajad,
KOVi juhid

Kogupere liikumispäevade ja
Jõgevamaa liigub korraldamine

(koostöös spordiklubide ja
KOVidega)

x x x x
Jõgevamaal tegutsevad

spordiklubid, KOVide
spordivaldkonna töötajad



Noorte kaasamine ja
järelkasvu toetamine

Noorte kaasamine on võtmetähtsusega liikumisharjumuste pikaajaliseks
edendamiseks. 

Tegevused:
Noortele suunatud treeningprogrammide ja laagrite korraldamine:
Järelkasvu toetamiseks ja spordialase huvitegevuse edendamiseks.
Koostöö haridusasutustega. Noorte sporditeadlikkuse ja -harjumuste
arendamine koolides, sealhulgas liikumisõpetuse tundide kaasajastamine.
Mentorprogrammide arendamine. Noortele treeneritele ja
spordiorganisatsioonidele toeks olemine kogemuste ja oskuste
edasiandmiseks.

Eesmärk 3.  Tõsta noorte osalust sporditegevustes ja tagada järelkasv
Jõgevamaa spordialadele.

Tegevused 25 26 27 28 Kaasatud osapooled

Maakonna tasandi võistluste
koordineerimine

x x x x

Jõgevamaal tegutsevad
spordiklubid, KOVide

spordivaldkonna töötajad,
haridusasutused

Uute võimaluste loomise toetamine
(sündmused, uued spordialad)

x x x x

Jõgevamaal tegutsevad
spordiklubid, KOVide

spordivaldkonna töötajad,
KOVi juhid

Treenerite ja järelkasvu info
vahendamine (kus on vaja, kus on

vabu kohti, kes otsib jne)
x x x x

KOVide spordivaldkonna
töötajad, KOVi juhid



Spordiinfo ja taristu
kättesaadavuse parandamine

Kvaliteetne info ja kaasaegne taristu on spordielu arendamise alustalad. 

Tegevused:

Kesksed infosüsteemid spordiklubidele ja kogukondadele (JSL Kalju
platvorm). Platvorm, kus klubid ja elanikud saavad infot spordiürituste,
rahastamisvõimaluste ja vabatahtlike kohta.
Sporditaristu kaasajastamine ja arendamine (koostööpartnerina
omavalitsustele). Terviseradade, staadionite ja spordihallide uuendamine,
et need vastaksid kogukonna vajadustele.

Eesmärk 4.  Tagada sporditaristu parem ligipääsetavus ja tõhustada info
liikumist klubide ning elanike vahel.

Tegevused 25 26 27 28 Kaasatud osapooled

Maakonna liikumis- ja spordiürituste
kalendri koostamine

x x x x

Jõgevamaal tegutsevad
spordiklubid, KOVide

spordivaldkonna töötajad,
haridusasutused

Liikumistaristu info kättesaadavaks
tegemine

x x x x
Jõgevamaal tegutsevad

spordiklubid, KOVide
spordivaldkonna töötajad

Koostöös korraldajatega
olemasolevate ürituste

kontseptsioonide arendamine
x x x x

  KOVide
  spordivaldkonna töötajad,

KOVi juhid, spordiklubid
  



Organisatsiooni võimekuse
ja jätkusuutlikkuse tõstmine

JSL Kalju organisatsiooniline tugevus on oluline eesmärkide saavutamiseks
ja partnerite toetamiseks. 

Tegevused:

Liidu liikmeskonna laiendamine ja tugevdamine: Spordiklubide kaasamine
ja nende igakülgne toetamine.
Koolituste ja seminaride korraldamine spordivaldkonna osapooltele:
Treenerite, juhatuse liikmete ja vabatahtlike pädevuste tõstmine.
Rahastuse mitmekesistamine ja suurendamine: Riiklike, kohalike ja Euroopa
Liidu fondide kaasamine liidu projektide ja tegevuste rahastamiseks.
Kommunikatsiooni tugevdamine: Liidu tegevuse ja saavutuste laiem
tutvustamine avalikkusele ja partneritele.

Eesmärk 5.  Suurendada JSL Kalju suutlikkust spordivaldkonna juhtimisel
ja toetamisel. 

Tegevused 25 26 27 28 Kaasatud osapooled

Korraldada igal aastal vähemalt 2
koolitust spordiklubi juhtidele ja

vabatahtlikele.
x x x x

Jõgevamaal tegutsevad
spordiklubid, KOVide

spordivaldkonna töötajad

Tõsta liidu liikmeskonda vähemalt
10% võrra aastaks 2028.

x x x x
Jõgevamaal tegutsevad

spordiklubid

Liidu finantsvõimekuse
suurendamine, sh näiteks erasektori

panuse kasvatamine
x x x x

KOVide
  spordivaldkonna töötajad,

KOVi juhid

Liidu meediumite (koduleht,
sotsiaalmeedia kanalid jms)
uuendamine ja infoliikuvuse

parendamine

x x x x

KOVide
  spordivaldkonna töötajad,

KOVi juhid, spordiklubid,
haridusasutused

Teemakohaste andmete
asjakohasuse tagamine

x x x x

KOVide
  spordivaldkonna töötajad,

KOVi juhid, spordiklubid,
haridusasutused



MÕÕDIKUD

MÕÕDIKUD EESMÄRKIDE TÄITMISEKS

Näitaja Algtase 2024 Sihttase 2028

Korraldatud koolituste arv ja osalejate arv
1

20
3

75

Liidu liikmeskonna arv 31 Kasvav

Aastas kaasatud rahastusallikate arv (v.a
kultuuriministeerium ja KOV-id)

2 3

Osalemine maakonna ja omavalitsuste liikumistaristu
arenguplaanide koostamisel (koostööpartner)

Puudulik Pidev

Toimiv koduleht ja fb leht Toimiv Säiliv

Jõgevamaa liigub noorte osalejate osavõtukorrad 3597 Kasvav

Noorte osalus maakonna meistrivõistlustel
(osavõtukorrad)

2653 Kasvav

Täiskasvanute osalus maakonna meistrivõistlustel
(osavõtukorrad)

555 Kasvav

Maakonnas läbiviidavate liikumisharrastuse sarjade arv 12 15

Jõgevamaa liigub osalejate arv 6951 Kasvav

Maakonna spordi- ja liikumisharrastuse tunnustamine ja
ajaloo säilitamine

Toimiv Säiliv



MÕÕDIKUD (KultMin)



+372 527 7627

INFO@JSLKALJU.EE

WWW.JSLKALJU.EE


