RULLSUUSATAMINE PÕLTSAMAA RULL 2020
Jõgevamaa lahtised meistrivõistlused rullsuusatamises 2020
I EESMÄRK
Põltsamaa Rulli eesmärk on propageerida liikuvat eluviisi, laiendada rullsuusatamise kandepinda, pakkuda põnevat võistlusväljundit ja selgitada välja maakonna meistrid rullsuusatamises.
II AEG JA KOHT : KUNINGAMÄE  TERVISERADA
Võistlused  toimuvad Põltsamaal Kuningamäe Terviseraja rullirajal.
Võistluste algus kell 17.00
Alustavad nooremad vanuseklassid.
I etapp –    15.09  vaba
II etapp –   22.09 klassika
III etapp –  29.09 vaba (ühisstardid) Jõgevamaa lahtised meistrivõistlused rullsuusatamises
III OSAVÕTJAD
Suusarulli etappidele on oodatud kõik, kes soovivad ennast proovile panna rullsuusatamises.
IV VÕISTLUSKLASSID
NM10  (2011- ja nooremad), NM12  (2009-2008), NM15  (2007-2005), MN18  (2004-2002), MN30 (2002-1981), MN40 (1980- 1971), MN50 (1970-1961), MN60 ( 1960- ja vanemad).
V DISTANTSID
Rullsuusatamise distantsid:

I etapp              II etapp           III etapp                                          
NM10 (2011-ja nooremad)   

900m                   1,5 km              1,5 km
NM12  (2009-2008)
            

1,4 km                 2,8 km              2,8 km
NM15  (2007-2005)
           

2,8 km                 3,5 km              3,5 km
MN18  (2004-2002)
            

3,5 km                 7 km                 7 km
MN30  (2002-1981)
            

3.5 km                 7 km                 7 km
MN40 (1980- 1971)
           

3.5 km                 7 km                 7 km
MN50 (1970-1961)
          

3,5 km                 7 km                 7 km
MN60 ( 1960 – ja vanemad)  

3,5 km                 7 km                 7 km
VI VARUSTUS
       -    Vabatehnikas sõidetakse Start SU 71 rullidel või analoogidel ( rull 71 mm)
· Korraldaja kontrollib isiklike rullsuuskade vastavust nõuetele kohapeal. Nõuetele mittevastavate rullsuuskadega starti ei lubata
· Kiiver
· Kasutama peab suusakeppe
· Saapad peavad olema kinnitatud rullsuusale suusasideme kaudu
VII OHUTUS
Osalejad peavad rajal viibimise vältel kandma kiivrit. Kiivrita osalejaid starti ei lubata. Soovitatav on kanda kindaid ja kaitsmeid. Kõik ringiga mahajääjad ja selgelt aeglasemad suusatajad on kohustatud tagantpoolt tulijatele teed andma, liikudes raja parempoolsesse äärde ning kasutades vajadusel paralleelsetel suuskadel paaristõukeid. Tagant tulijatel on mõistlik anda enne eespool liikuvast suusatajast möödumist endast hõikega märku. Osalejatelt eeldatakse võistlusel teistega arvestamist. Vältida tuleb ohtlikke manöövreid, sõitjaid ohtu seadvat tõuklemist ja trügimist. Sõites tuleb arvesse võtta oma varustuse eripära, tehnilisi sõiduoskusi ning enda ja teiste ohutust.
VIII OSALEJA VASTUTUS
Iga võistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest. Võistlustel võivad osaleda kõik, kelle tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab läbida oma vanuseklassi distantsi. Registreerimisega kinnitab osaleja, et on käesoleva juhendiga tutvunud ja osaleb võistlusel omal vastutusel (alaealiste võistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad või volitatud saatjad). Korraldaja ei vastuta osavõtjale tekkinud tervisekahjude ja isikliku vara purunemise või kadumise eest.
IX REGISTREERIMINE
Registreerimine enne etapi algust kohapeal.
Eelregistreerimine e-mail: indrek@kamari.ee
X AUTASUSTAMINE
Peale viimast etappi autasustatakse iga võistlusklassi kolme parimat  medaliga.
Eraldi autasustatakse III etapi Jõgevamaa meistrivõistluste iga vanuseklassi kolme parimat medaliga. 
XI ÜLDIST
Kõik võistlusega seotud kulud (transport, toitlustamine, jne) on võistlejate endi kanda. Oma tervisliku seisundi eest vastutab iga osaleja ise. Kõik võistluse käigus tekkinud küsimused lahendab võistluse peakohtunik Indrek Eensalu (+372 5050986). 
Jõgevamaa Spordiliit Kalju tasub maakonna meistrivõistluste medalid.
Võistlustulemused ja fotod on avalikud!
XII KORRALDAJAD
SA Põltsamaa Sport koostöös MTÜ Kuningamäe Spordiklubiga
Jõgevamaa Spordiliit Kalju
